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La Fundación de Apoyos Cantabria  

se constituye el 4 de septiembre de 1991 en Santander  

y es clasificada como Beneficencia Particular de Carácter Asistencial  

por orden del Ministerio de Asuntos Sociales,  

con fecha de 20 de Octubre de 1992 (BOE 278. 19/11/1992).  

Está inscrita en el Registro de Entidades y Centros de Servicios Sociales  

de la Dirección General de Bienestar Social de Gobierno de Cantabria,  

con el número 39/2610000. 

Sus estatutos están adaptados a la Ley 6/2020, de 15 de Julio  

de Fundaciones de Cantabria y a la Ley 8/2021, de 2 de junio,  

por la que se reforma la legislación civil y procesal  

para el apoyo a las personas con discapacidad  

en el ejercicio de su capacidad jurídica.  

QUIÉNES SOMOS 
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5 personas voluntarias 
6 profesionales 

28 personas apoyadas 

8 patronos 

CUÁNTOS SOMOS 
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Nuestra MISIÓN es proporcionar  

protección y garantía efectiva de los derechos  

de las personas con discapacidad intelectual  

con apoyos a la capacidad jurídica, 

velando por su persona e intereses y acompañándola en su vida  

teniendo en cuenta sus deseos, ilusiones y aspiraciones. 

Desde un compromiso ético,  

para conseguir su plena inclusión y su óptima calidad de vida,  

favoreciendo la pluralidad y el respeto a la diferencia. 

Los VALORES que guían las actuaciones  

de la Fundación de Apoyos Cantabria son los siguientes:  

Transparencia, calidad y ética, la persona en el centro de nuestra intervención,  

Independencia, Subsidiariedad, Colaboración, Cooperación  

y Apoyo mutuo y Responsabilidad Social 
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Elena Farpón Muñiz. Directora. 
directora@fundacionapoyoscantabria.org 

Ana Herrera Gómez. Trabajadora social. Coordinadora técnica. 
trabajosocial@fundacionapoyoscantabria.org 

Sara Sánchez Fernández. Técnica de apoyos. 
tecnico@fundacionapoyoscantabria.org 

Amaya Pérez Cuesta. Técnica de apoyos. 
tecnico1@fundacionapoyoscantabria.org 

Ana Vesga Somarriba, Técnica de apoyos jurídicos. 
juridico@fundacionapoyoscantabria.org 

Raquel Candanedo de Diego. Técnica de gestión administrativa.  
administracion@fundacionapoyoscantabria.org 

Asimismo, la Fundación cuenta con un Patronato formado por personas  
comprometidas que velan por el cumplimiento de su misión  
y personal técnico propio que gestionan los programas y proyectos. 

Así mismo, contamos con voluntariado de apoyo fiel y responsable  
que ejerce su labor altruista desde hace varios años. 

Completan el equipo colaboradores del ámbito jurídico y económico,  
que apoyan en la gestión y toma de decisiones. 

NUESTRO EQUIPO 
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Respondemos a las demandas de cada persona con discapacidad  

ejerciendo la figura de apoyo en la toma de decisiones que se nos asigne  

(sean medidas jurídicas o voluntarias de apoyo) 

acompañando y asistiendo a la persona con discapacidad, 

para la gestión de su proyecto de vida. 

Orientando y asesorando a las familias y redes de apoyo  

de las personas con discapacidad. 
 

Trabajamos en dos áreas fundamentales:  

el apoyo a la capacidad jurídica y la defensa de los derechos individuales,  

que se materializan en diferentes programas: 

 Apoyo integral e individualizado a personas con discapacidad intelectual  

para la toma de decisiones en el ejercicio de su capacidad jurídica.  

 Orientación y asesoramiento a personas con discapacidad intelectual y sus 

familias en la toma de decisiones para el ejercicio de su capacidad jurídica.  

 Precuratela. Diseñando el futuro.  

 Voluntariado.  
 Investigación aplicada sobre factores de complejidad en el apoyo a la toma 

de decisiones en personas con discapacidad intelectual en la comunidad  

autónoma de Cantabria.  

 Investigación aplicada sobre factores que están condicionando las distintas 

formas de agresiones capacitistas.   

4 
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Se interviene fundamentalmente en cuatro áreas de actuación: 

1. Área Jurídica: asesoramiento y apoyo legal  

en todo asunto de carácter jurídico  

que se derive del ejercicio del apoyo a la capacidad jurídica, 

como la asistencia para la administración de bienes, rentas y patrimonios,  

o la comparecencia ante los juzgados. 

2. Área Social: apoyo personal continuado: seguimiento de su salud,  

estado de ánimo, actividad y relación social, comunicación familiar,  

renovación de documentos, trámites, compras, etc. 
También se realizan programas de atención individual con calendarios,  

desplazamientos, etc. en coordinación permanente con profesionales  

y técnicos de los centros o recursos en los que vive y participa la persona. 

3. Área económico-administrativa: gestión y administración económica  

y financiera del patrimonio de cada persona apoyada,  

inventarios y rendición de cuentas, control de archivo,  

declaraciones anuales, pensiones, renta y gestión de seguros privados. 

4. El apoyo a la familia: servicio de precuratelas y compromisos de futuro  

son otros aspectos añadidos a la puesta en valor de la capacidad jurídica en 

la toma de decisiones de las personas con discapacidad. 
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La Fundación de Apoyos Cantabria es miembro de:   

 

Liber. 

Asociación española de entidades  
de apoyo a la toma de decisiones. 

asociacionliber.org 

 

Plena inclusión Cantabria 
Asociación de entidades de Cantabria  

en favor de las personas con discapacidad  

intelectual y del desarrollo y sus familias. 
plenainclusioncantabria.org 
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Actualmente contamos con el apoyo  
y la colaboración de diferentes administraciones  
estatales, autonómicas y locales 
y organizaciones del tercer sector.  

  

  

 
 

 
 

 
 

 

 

 

COLABORADORES 
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