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Carta del Presidente  

  

 Ha pasado ya m§s de un a¶o desde la entrada 

en vigor de la Ley 8/2021 de reforma de la  

legislaci·n civil para el apoyo a las personas con 

discapacidad para el ejercicio de su capacidad 

jur²dica, y nuestra sociedad est§ siendo testigo 

de los evidentes avances que se est§n  

produciendo en la situaci·n de las personas con 

discapacidad intelectual en relaci·n con el  

ejercicio de sus derechos. 

Esta Ley introdujo importantes cambios, un ñtsunami legislativoò 

definido por muchos, en su b¼squeda para garantizar el pleno  

ejercicio de los derechos y autonom²a de las personas con  

discapacidad intelectual, eliminando las barreras legales que les 

imped²an tomar sus propias decisiones y participar activamente en 

la sociedad. 

Desde la Fundaci·n de Apoyos Cantabria (anteriormente Fundaci·n 

Tutelar Cantabria) hemos aprovechado este cambio legislativo para 

incrementar nuestro compromiso con las personas con  

discapacidad intelectual, en su apoyo para la toma de decisiones, 

apostando por desarrollar toda una cartera de servicios que les  

sirvan de apoyo para desarrollar plenamente su voluntad, sobre la 

idea fundamental que nos inspira, de que la persona y su voluntad 

debe ser el pilar sobre el que debe pivotar su vida. 

Antes de la aprobaci·n de esta Ley, las personas con discapacidad 

intelectual eran consideradas ñincapacesò para realizar  

determinados actos jur²dicos, como la firma de contratos, la  

gesti·n de su patrimonio o la toma de decisiones importantes  

sobre su vida; en muchos casos se les impon²a la intervenci·n de 

un tutor o curador que actuara en su nombre y representaci·n. 

La Ley 8/2021, sin embargo, establece un nuevo marco legal que 

reconoce la capacidad jur²dica de las personas con discapacidad 

intelectual y promueve su inclusi·n social y su participaci·n en la 

toma de decisiones que les afectan.  
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La Ley se basa en el principio de apoyo, que implica proporcionar 
a las personas los apoyos necesarios para que puedan expresar 
su voluntad y tomar decisiones informadas y conscientes.  
Para ello, esta Ley modifica m¼ltiples art²culos de nuestro C·digo 
Civil, con el objetivo de garantizar el respeto a la dignidad y la 
autonom²a de las personas con discapacidad intelectual. Entre las 
principales novedades, destacan; (i) el reconocimiento de la  
capacidad jur²dica a las personas con discapacidad intelectual, (ii) 
el apoyo en la toma de decisiones,(iii)  la protecci·n frente a la 
influencia indebida de terceras personas e incluso familia, (iv) la 
eliminaci·n de la tutela, y el fortalecimiento de la figura del 
ñguardador de hechoò, as² como (v) el impulso y protagonismo de 
las medidas voluntarias de apoyo frente a las medidas judiciales, 
subsidiarias a las voluntarias. Todas estas medidas suponen un 
avance muy significativo, que con el paso del tiempo ir§n calando 
en la sociedad, generando una ola de sensibilidad hacia este  
colectivo. 

Adem§s, esta reforma legal establece tambi®n la obligatoriedad 
de garantizar la accesibilidad cognitiva en los procesos judiciales; 
esto significa que se deber§n utilizar herramientas y t®cnicas 
adaptadas a las necesidades de las personas con discapacidad 
intelectual, como por ejemplo la lectura f§cil, los pictogramas, o 
la introducci·n en los procesos judiciales de la figura del 
ñfacilitador jur²dicoò, herramientas en las que la ñFundaci·n de 
Apoyos Cantabriaò es pionera en nuestra Regi·n, poniendo a  
disposici·n de las personas con discapacidad, as² como a las  
Administraciones p¼blicas los recursos de que dispone a trav®s de 
las suscripci·n de varios convenios de colaboraci·n, para poder 
facilitar ese apoyo que la Ley impone. 

El ñapoyo a las personasò se constituye como la clave de b·veda 
de toda la reforma legislativa, para garantizar la voluntad y las 
preferencias de las personas con discapacidad y nunca debe  
consistir en decidir por ellas; el tipo y la intensidad del apoyo que 
se ha de prestar a las personas variar§ notablemente de una  
persona a otra, debido a la diversidad de las personas con  
discapacidad, lo que se ha denominado por algunos especialistas 
como ñun traje a medidaò de la persona.  
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Destaca de esta reforma legislativa, el doble sistema de apoyos 
que se recoge, el extrajudicial o de apoyos voluntarios y el judicial, 
dando preferencia a los primeros sobre los segundos, destacando 
los acuerdos de apoyo formalizados en escritura p¼blica ante  
Notario, el cual act¼a dando forma jur²dica a los ñplanes de apoyoò 
o escrituras p¼blicas que pueda otorgar la persona con  
discapacidad (testamentos, poderes, etc.) adem§s de velar por el 
establecimiento de las debidas salvaguardias que garanticen el 
respeto a la voluntad, preferencias y deseos de las personas y  
eviten el abuso, el conflicto de intereses o la influencia indebida de 
terceros. 

Desde la Fundaci·n de Apoyos Cantabria, quiero agradecer en 
nombre del Patronato y del equipo t®cnico, el apoyo de las  
instituciones p¼blicas y entidades privadas por la confianza  
otorgada a nuestro proyecto, as² como a las familias y personas 
con discapacidad a las que apoyamos. Continuaremos trabajando 
por mejorar los apoyos a las personas con discapacidad  
intelectual, y garantizar su plena incorporaci·n con plenos  
derechos a la sociedad. Seguiremos avanzando con el §nimo que 
nos inspira el sabio proverbio: ñabre tus brazos hacia el cambio, 
pero no dejes ir tus valoresò 

 

 

 

 

Manuel Garc²a-Oliva Mascar·s 

Presidente  
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Presentaci·n 

 

Como en a¶os anteriores, es el momento de repasar los 

acontecimientos m§s importantes del ¼ltimo a¶o de la  

actividad de la Fundaci·n de Apoyos Cantabria. 

En el a¶o 2022, hemos desarrollado nuestro trabajo  

ocup§ndonos de 26 personas dentro de nuestro programa 

de apoyo, y ya contamos con m§s de veinte  

familias dentro de nuestro servicio de Pre curatela; este  

servicio es la apuesta de la Fundaci·n para dar apoyo  

especializado a las  familias con un miembro con  

discapacidad intelectual y/o trastorno del desarrollo con 

necesidades de apoyo o complemento a la capacidad y  

toma de decisiones, y que o bien necesitan planificar su 

futuro familiar, o resolver sus dificultades para ejercer sus  

responsabilidades, firmando con la Fundaci·n  

compromisos de futuro.  

Este 2022, hemos mantenido la colaboraci·n y  

cofinanciaci·n con el Ayuntamiento de Camargo, y nuestro  

programa enfocado a la informaci·n, asesoramiento,  

estudio y apoyo a familias y personas con discapacidad, 

que nos han permitido ampliar el campo de actuaci·n de 

la entidad, reforzando as² el marco jur²dico, objeto de 

nuestros servicios.  

Hemos hecho un esfuerzo importante para incrementar el 

n¼mero de personas que colaboran con la Fundaci·n, y 

estamos convencidos que las diferentes gestiones dar§n 

sus frutos en breve plazo, ya que est§n descompensadas 

el n¼mero de personas que atendemos con la llegada de 

personas voluntarias, por ello continuaremos en este  

sentido potenciando nuestro modelo de apoyo y  
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voluntariado. 

As² mismo, desarrollamos m¼ltiples acciones en otro de 

los ejes esenciales de esta Fundaci·n que es, la defensa 

del derecho individual de las personas con discapacidad en 

esta CCAA, trabajando en red con los distintos agentes  

jur²dicos, que de una u otra forma, y en l²nea con la  

Convenci·n de Derechos de la ONU, intervienen en el  

acceso a la justicia e igualdad ante la ley (art.12 y 13). 

La Ley 8/2021, por la que se reforma la legislaci·n civil y 

procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en 

el ejercicio de su capacidad jur²dica est§ en pleno  

desarrollo, lo que supone un hito hist·rico de cambio de 

paradigma, por lo que en sinton²a con ello esta  

organizaci·n modifica sus estatutos, nombre e imagen 

corporativa.  

La reforma asume los principios de la Convenci·n  

Internacional de los derechos de las personas con  

discapacidad, con lo que la concepci·n de las personas y 

el sistema cambia radicalmente y cuando una persona  

necesite ayuda para celebrar un negocio jur²dico, en vez 

de designar a una persona que la sustituya se designa y 

dise¶a, con su intervenci·n un mecanismo de apoyo que 

la asiste en su toma de decisiones y en la formalizaci·n 

del negocio jur²dico. 
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Misi·n y valores 

 

En Cantabria y promovida por la Asociaci·n AMPROS, nace 

en Santander el 4 de septiembre de 1991 la Fundaci·n 

Tutelar Cantabria,  desde el pasado a¶o Fundaci·n de 

Apoyos Cantabria (en adelante FAC), clasificada de  

Beneficencia Particular de Car§cter Asistencial por orden 

del Ministerio de Asuntos Sociales, con fecha 20 de  

Octubre de 1992 (BOE 19-11-92) e inscrita en el registro 

de Entidades y Centros de Servicios Sociales de la  

direcci·n general de Bienestar Social del Gobierno de  

Cantabria, con el N.Ü 39/2610000 y sus estatutos  

adaptados a la ley 50/2002 de 26 de diciembre, N.Ü de  

registro 19661, de fecha de diciembre de 2004. 

FAC se constituye y define como una Entidad de iniciativa 

social de car§cter privado sin §nimo de lucro,  

independiente y con personalidad jur²dica propia, el fin 

primero es el apoyo que puedan necesitar las personas 

con discapacidad especialmente intelectual en el ejercicio 

de su capacidad jur²dica.  

Nuestra MISION es la de garantizar los derechos de la 

persona con discapacidad intelectual, con la capacidad  

jur²dica modificada, cuya tutela o curatela nos sea  

encomendada, prestando los apoyos necesarios para  

mejorar su calidad de vida. 

La Convenci·n de la ONU, en cuanto a los efectos sobre la 

tutela judicial efectiva y decisiones individuales se refiere, 

unifica la capacidad jur²dica y de obrar en un todo  

inseparable, como sucede con cualquier persona, a partir  

 

 












































